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GAJA-Medizin in a Nutshell FUr Interessierte

Teil 1

Fur Interessierte

Im Folgenden mdchte ich Sie tiefer in dieses wunderbare Thema hineinfuhren. Der erste Teil ist fur
allgemein interessierte Leserinnen und Leser verfasst, der zweite gezielt fur Arztinnen und Arzte.

GAIA-Medizin versteht den Menschen als einen sich stetig selbst ordnenden Organismus, der
bioelektrisch, biochemisch und rhythmisch mit unserem planetaren Zusammenhang verbunden ist.
Gesundes Leben ist ohne diese Verbindung undenkbar. Oder andersherum gesagt:

Gesundheit grundet auf dem stabilen Vorhandensein dieser
Anbindung.

Wir sitzen alle im gleichen Boot auf diesem Planeten - einer Erde, deren Fahigkeit zur
Selbstregulation James Lovelock und Lynn Margulis in ihrer Gaia-Hypothese beschrieben haben.! Im
Verstehen der vitalen, synergetischen Zusammenhange, die die GAIA-Medizin miteinander
verbindet, liegt eine grundlegende Kraft verborgen, die gerade in gesundheitlichen Krisen neue
Wege erdffnen kann. Die einzige Bedingung lautet: All diese Einflisse mussen erkannt werden und
wohlorchestriert zusammenspielen.

Das Wissen ist da. Es ist nun Zeit fur den Wandel.
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GAJA-Medizin in a Nutshell FUr Interessierte

GAIA-Medizin-Bausteine flir ein neues Gesundheitsverstandnis

Die Akut- und Notfallmedizin rettet Leben und ist dort unverzichtbar, wo rasches Eingreifen
notwendig ist, weil die eigenen ordnenden und regulativen Krafte des Organismus vorubergehend
Uberfordert sind. Da ich selbst zehn Jahre im arztlichen Notdienst tatig gewesen bin, wei ich darum
nur zu gut. Doch insbesondere bei chronischen und nicht ansteckenden Erkrankungen,
funktionellen Stérungen, Erschopfung, stillen Entzindungen, Umweltbelastungen und komplexen
Regulationskrisen stol3t diese Akutstrategie an Grenzen.

Lassen Sie mich das naher erklaren. Jeder Mensch besitzt eine grundlegende und mehr als
erstaunliche Fahigkeit: Er kann in seinem Stoffwechsel Ordnung erzeugen und aufrechterhalten,
sich an wechselnde Bedingungen anpassen, Stérungen meistern und immer wieder neue Stabilitat
erzeugen. Diese Selbstorganisation ist die Grundeigenschaft biologischen Lebens Gberhaupt; sie
unterscheidet Lebendiges von nicht Lebendigem. Ein Gedankenexperiment macht das anschaulich:

Kaltekammer - 0 °C - 45 Minuten

Mensch Eimer Wasser
vorher 37 °C vorher 37 °C

nachher 37 °C nachher deutlich kihler
requliert sich selbst folgt der Umgebung

Gedankenexperiment: Der Mensch halt seine Temperatur, das Wasser folgt der Umgebung.

Sie und ein Eimer Wasser, beide genau 37 °C warm, verbringen eine Dreiviertelstunde in einer
Kaltekammer bei null Grad. Offnet man danach die Tur, findet man Sie - vielleicht herumhipfend,
um warm zu bleiben - noch immer bei etwa 37 °C. Das Wasser hat sich deutlich abgekihlt. Sie
haben sich selbst reguliert.

Genesung und Gesundung grinden auf der Wiederherstellung der Stoffwechsel-Ordnung durch die
uns innewohnenden Selbstorganisationskrafte. Und jetzt kommt das neue Wissen der GAIA-Medizin:
Diese Wiederherstellung ist untrennbar verbunden mit unserer Beziehung zur Natur, unserer
Ernahrung und dem Befolgen natlrlicher Rhythmen. Auf diese Weise sind wir mit dem groBeren
Ganzen verbunden - und wo diese Verbindung wieder gelingt, eréffnen sich auch bei tiefer
Erschopfung neue Wege zur Regeneration. Darum heilSt das Mantra der GAIA-Medizin:

Anbindung finden.
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Dazu gehoren insbesondere die Arbeit mit Naturfrequenzen und die Beachtung natuarlicher
Rhythmen. Dringen wir hier noch ein Stuck tiefer ein: Wer gesund bleiben mdchte, muss sich mit
den Rhythmen unserer Natur abgleichen. Denken Sie beispielsweise an ein gesundes Verhaltnis
von Wachsein und Ruhen. Wer dauerhaft die Nacht zum Tag macht, erhdht sein Risiko fur
Erschdopfung und Burn-out erheblich. Solche Zustande sind Ausdruck einer Abkopplung von
naturlichen Zusammenhangen. Die naturlichen Rhythmen geben den gesunden Takt vor.

Ankoppeln kénnen wir uns etwa durch Aufenthalte in der Natur. Denken Sie an das sogenannte
Waldbaden (Shinrin-yoku), das in Japan seit 1982 staatlich geférdert wird; inzwischen gibt es dort
Uber 60 zertifizierte Waldtherapie-Stiitzpunkte. Eine Ubersichtsarbeit Giber 64 Studien fand unter
anderem Hinweise auf eine niedrigere Herzfrequenz, einen niedrigeren Blutdruck und mehr
Entspannung.4 Regelmalige Spaziergange durch Walder, vorbei an sprudelnden Bachen, kénnen
eine kraftigende Wirkung entfalten - durch die erneute Ankopplung an die Natur und dariber an
den gesamten Planeten.

Der Korper braucht die richtigen Bausteine

Viele Menschen sind ausgelaugt, und die industriell produzierte tagliche Nahrung kann Defizite oft
nicht ausgleichen. Fehlen Vitamine, Spurenelemente und Aminosauren, kdnnen die Impulse der
Natur im Organismus biochemisch nicht sauber umgesetzt werden - und auch Ankopplung und
Neuordnung kdénnen ins Stocken geraten. Eines ist mit dem anderen verzahnt. Darum gehort die
bedarfsgerechte Versorgung mit Mikronahrstoffen dazu. Damit sind wir bereits mitten im Thema
der GAIA-Medizin. Herzlich willkommen.
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Teil 2

Fur Arztinnen und Arzte

Der fur Ihre Arbeit wichtigste Vorteil der GAIA-Medizin liegt darin, dass sie Ihnen ein Ubergeordnetes
Erklarungs- und Regulationsmodell gibt. Sie betrachtet Krankheit nicht nur als isolierte Stérung
eines Organs, sondern als Ausdruck gestdrter Beziehungen zwischen Nervensystem, Stoffwechsel,
Immunsystem, Mikrobiom, Rhythmus, Lebenswelt und Sinnzusammenhang - und fragt, wie sich
diese Beziehungen wieder ordnen lassen.

Ein solcher Ansatz passt in die heutige Omnikrisen-Lage. Nach Angaben der WHO verursachen
nichtlbertragbare Erkrankungen rund 41 Millionen Todesfalle im Jahr, das sind 74 Prozent aller
Todesfalle weltweit.? Die OECD weist darauf hin, dass fast zwei Drittel der tiber 65-Jahrigen in
OECD-Landern mit mindestens einer chronischen Erkrankung leben und dass Menschen mit
komplexem Versorgungsbedarf haufig eine fragmentierte Versorgung erhalten.® Das Ganzheitsbild
geht verloren.

Ein besserer Rahmen fir komplexe Patienten

Viele Patienten kommen heute seltener mit einem klaren Problem, sondern mit Mudigkeit,
Schlafstérungen, Stressintoleranz, Infektanfalligkeit, Verdauungsproblemen, Schmerz, innerer
Unruhe, Erschdpfung und einer Fllle stiller Entzindungen. GAIA-Medizin fragt hier: Wo ist die
Regulation entgleist? Nicht nur: Welches Organ ist krank? Dieses Vorgehen erweist sich als
besonders wertvoll bei:

chronischer Erschépfung Long-Covid-ahnlichen Zustanden
Stressfolgeerkrankungen funktionellen Beschwerden

Schlaf- und Rhythmusstérungen psychosomatischen Uberlagerungen
multimorbiden Patienten Pravention und gesundem Altern

GAIA-Medizin muss dabei nicht gegen die konventionelle Medizin stehen. Sie kann eine zweite
Verstandnisebene liefern und erganzt die Intervention um die Frage: Welche Regulationsachsen
mussen gestarkt werden, damit der Organismus wieder tragfahiger wird, sich selbst neu ordnen
und in der Homoostase halten kann?

Eine neue Sprache fur Zusammenhange

Viele Patienten splren Zusammenhange, die im Praxisalltag oft schwer einzuordnen sind.
GAIA-Medizin bietet daflr eine Sprache und konstruktive Erklarungskonzepte an:
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GAJA-Medizin in a Nutshell Fir Arztinnen und Arzte

Wetter « Befinden Stress & Immunschwache
Schlafmangel & Entziindung Darm & Stimmung
Trauma < vegetative Ubererregung Rhythmusverlust & Erschépfung

Naturverlust « innere Entfremdung

Pravention wird konkreter

Pravention bleibt oft banal: mehr Bewegung, weniger Stress, gesinder essen. GAIA-Medizin macht
daraus ein praziseres Modell:

Rhythmusmedizin Neurovegetative Medizin Mikrobiommedizin

Schlaf, Licht, Tagesstruktur Vagus, Atmung, HRV, Darm, Erndhrung,
Entspannung Stoffwechselmilieu

Umweltmedizin Sinnmedizin Immunregulation

Licht, Naturkontakt, Toxine, Lebensordnung, Beziehung, Entzindung, Infektanfalligkeit,

Elektrostress in der Anamnese Koharenz Rekonvaleszenz

Damit wird Pravention systemisch und praktisch, und die Therapie gewinnt eine tragfahigere
Grundlage.
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Ermyteniung . smmewbet. i Rngpation.

Objektivierbare Briicken

GAIA-Medizin arbeitet iber messbare Regulationsphanomene. Besonders wertvoll sind daflr:

HRV Schlafqualitat Atemmuster Blutdruckregulation Glukosevariabilitat
Entzindungsmarker Mikrobiomparameter Belastungs- und Erholungsprofile
circadiane Marker Koharenz- und Stressskalen Frequenzanwendungen

elektromagnetische Ankopplungsstrategien

Eine klarere Positionierung Ihrer Praxis

Fur Arztinnen, Arzte und Therapeuten ist GAIA-Medizin auch strategisch interessant. Viele Praxen
wirken austauschbar: Labor, Rezept, Infusion, Nahrungserganzung, Coaching, Akupunktur,
Osteopathie. GAIA-Medizin kann lhre Praxis klarer positionieren - als Praxis fur
Regulationskompetenz, Selbstorganisation und systemische Gesundheitsfihrung. Das ist
anspruchsvoller als , Alternativmedizin“ und moderner als bloBe Naturheilkunde.
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Sie sind neugierig geworden?

Steigen Sie ein.

Die Hintergrinde und Werkzeuge der GAIA-Medizin lassen sich fur das eigene Leben
ebenso erlernen wie fur die Arbeit in der Praxis. Dafur habe ich auf Grundlage von
30 Jahren Forschung und Erfahrung die Ausbildung zum GAIA-Medicine-Expert entwickelt.

Christian Appelt Privatinstitut

Silscheder Str. 29 - D-58135 Hagen
Telefon +49 171 1497002

chris.appelt@pm.me

gaia-medicine.com

Sie durfen dieses Info-Dokument gern weitergeben.
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